VI CAMPEONATO SUL CAMPEONATO SULMATOGROSSENSE DE
ORIENTACAO

REGULAMENTO VI CaSMOr/2007

Artigo 1° - DA FINALIDADE

O presente regulamento tem por finalidade regular os trabalhos dos organizadores das etapas do VI
CaSMOr no ano de 2007.

Artigo 2° - DA COMISSAO ORGANIZADORA A cargo da FOMS

Artigo 3° - DA DIVULGACAO DO EVENTO
A divulgagdo do evento (convite) deverd conter no minimo as seguintes informagoes:
Datas e horarios;
Prazos ¢ valores das inscrigoes;
Telefone/FAX ou e-mail para enviar as inscri¢des e realizar os contatos necessarios;
Disponibilidade de alojamentos bem como custos e roupas de cama, hotéis, etc;
Tipos de alimentagdo / cardapio e custos;
Detalhes do terreno onde serd realizada a competicdo e se for em area ja utilizada, especificar a
orcentagem de area “virgem” e area ja utilizada;
Croqui ou mapa para chegar ao local da prova, bem como as condi¢des das vias de acesso;
Comissao Organizadora;
Outras informagdes que possam ser julgadas uteis.
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Artigo 4° - DO CALENDARIO
1. O V CaSMOr sera disputado em 5 (cinco) etapas conforme o calendério abaixo:

ETAPA DATA LOCAL CLUBE ARBITRO

12 06/Maio Campo Grande CODAC Brandio
FOMS

A 08 Jul Amambai FOCO Telmo
COReL

3? 05/Ago Bela Vista COREL FOCO

42 16 / Set Dourados COD Arilson

CODAC
5? 19/Ago Sidrolandia FOMS Designado

2. As provas do CaSMOr serdo realizadas com qualquer condicao climatica, porém em caso de eminente
risco aos competidores, 0 ARBITRO podera cancelar ou adiar o inicio da prova. Caso a prova seja
cancelada, cabera ao Juri Técnico marcar, em acordo com os organizadores, nova data para a prova e nao
cabera a FOMS e ao clube responsavel pela etapa nenhum tipo de indenizagao.

Artigo 5° - DAS INSCRICOES

1. A inscricdo devera ser realizada diretamente com a FEDERACAO mediante contribui¢do abaixo
discriminada.

2. Os competidores podem ser substituidos pela entidade participante até uma hora antes do horario
determinado para a partida do primeiro atleta daquela categoria. O atleta substituto devera ser da mesma
categoria do atleta substituido. Esta solicitacdo sera feita por escrito, devendo o clube organizador



fornecer um formulério proprio, que serd preenchido a mao e assinado pelo presidente ou representante
do clube interessado.
3. A data limite para a inscri¢do sera até 5 (cinco) dias antes da data da prova, apos esta data somente sera
efetuada na categoria ABERTO.

ATLETAS Valor da Inscricao

Acima de 16 anos de idade R$ 10,00

Até 16 anos de idade, inclusive R$ 7,00 (sete reais).

Acima de 16 anos de idade R$ 12,00 incluido seguro de acidentes pessoais durante a competigao.
Até 16 anos de idade, inclusive R$ 8,00 (oito reais) incluido seguro.
Atleta carente Isento

4. Atleta carente ¢ aquele cuja renda familiar ndo ultrapassa a um salario minimo, a determinacdo de
caréncia sera de responsabilidade do clube ao qual o atleta ¢ filiado (a filiagdo devera ser obrigatéria, ao
clube e a FOMS). A quantidade de atletas carentes inscritos por etapa serd a cargo do clube

organizador do evento em solicita¢do por inscrito a FOMS.

5. As inscrigdes deverdo ser encaminhadas de acordo com o modelo da FICHA DE INSCRICAO
(Distribuida pela Comissdao Organizadora da Prova), a qual devera ser devidamente preenchida e a
numerag¢ado dos atletas devera ser seguida de acordo com a filiagao junto a CBO. A numeracao dos atletas
ndo filiados a CBO serd a partir de 7000 (sete mil). O atleta menor de idade devera ter na ficha de
inscri¢do a assinatura do responsavel autorizando a participacao no evento.

6. O valor de R$ 1,00 (um real), por atleta inscrito, devera ser repassado a FOMS, o qual sera utilizado na
confeccao da Premiagao final do V CaSMOr.

Artigo 6° - DAS CATEGORIAS
1. De acordo com as categorias das Regras Gerais de Orientagdo Pedestre (RGOP) da CBO, sendo
observado as seguintes particularidades:
Das Classes
O CaSMOr sera dividido nas seguintes classes:
Feminina - designada pela letra “D” (damas);
Masculina - designada pela letra “H” (homens).
Grau de Dificuldade (observar o Anexo “E” das RGOP da CBO)

“E” - ELITE
“A” - MUITO DIFICIL
“B” - DIFICIL
“N” - FACIL

“NI1 e N2” - ACOMPANHADOS

Categorias do VI CaSMOr:

Sexo Idade Grau de Dificuldade
D/H 10 Devera Completar 10 até 31/12/07 N
D/H 12 Devera Completar 12 até 31/12/07 N/B
D/H 14 Deverd Completar 14 até 31/12/07 N/B
D/H 16 Deverd Completar 16 até 31/12/07 N/B
D/H 18 Devera Completar 18 até 31/12/07 N/ B/ A
D/H 21 QUALQUER IDADE N/B//A//E
D/H 35 Acima de 35 anos (ter completado 35 antes de 31/03/07) N/ B/ A
D/H 40 Acima de 40 anos (ter completado 40 antes de 31/03/07) N/ B/ A




D/H 45 Acima de 45 anos (ter completado 45 antes de 31/03/07) N/B // A
DNI1 - HN1 Até 14 anos completados até 31/12/06 N
(ACOMPANHADOS)
DN2 — HN2 Acima de 15 anos (ACOMPANHADOS) N
ABERTO Qualquer idade N

2. Para as categorias abaixo de 16 anos (inclusive), acima de 40 anos (inclusive) e todas as
“INICIANTES”, a escala do mapa devera ser 1/5.000.

3. O Diretor Técnico dos clubes/equipes € o responsavel pelo enquadramento do Grau de Dificuldade de
seus atletas, tendo o cuidado para que atletas de conhecida experiéncia nao sejam inscritos nas categorias
“N” (Iniciantes) e vice-versa, € que os atletas que tenham mudado de categoria sejam inscritos nas
categorias as quais fazem parte conforme o anexo I deste regulamento.

4. Todas as categorias estardo a disposicdo dos atletas até a 3? etapa inclusive, depois somente estardo
disponiveis as categorias com atletas ja inscritos, o enquadramento do atleta devera ser feito pelo clube
que o inscrever, caso contrario sera feita pela CO da prova.

5. A categoria H21E sera composta:
5.1. Pelos trinta atletas melhores colocados no campeonato anterior, sendo incluidos somente os atletas
que tenham somado no minimo 5 (cinco) pontos;

5.2. Sobem os cinco melhores colocados nas categorias H21A.

5.3. Os atletas enquadrados no item acima, poderdao optar por permanecer na categoria H21A, mediante
oficio 8 FOMS. Caso haja desisténcia de qualquer dos atletas em questdo, subird o atleta seguinte até
completar o nimero de cinco.

5.4. Poderdo ser convidados pela FOMS, sem nenhum pré-requisito até cinco atletas para compor a
categoria, desde que nao estejam disputando campeonato por outra Federacdo Estadual reconhecida pela
CBO, devendo, os mesmos serem aprovados em reunido da FOMS, os quais receberdo a numeragdo por
ordem de aprovagdo de convite a partir do ultimo atleta da categoria HN2 participante do IV CaSMOr.

5.5. Sera reservado cinco vagas para convidados eventuais, que estejam disputando campeonato por
outra Federacdo, Confederacdo, ou por qualquer outro motivo ndo possam ser incluidos no CaSMOr.

5.6. Os atletas incluidos no item anterior, serdo inscritos a critério da organizagdo de cada etapa. Os
mesmos concorrerdo apenas a premiacao da etapa, ndo recebendo pontuacdo para o CaSMOr.

6. Os atletas das categorias HD/N1 e N2, que ap6s participar em uma destas categorias virem a participar
individualmente nas etapas posteriores, serd utilizado o critério para organizadores de evento, ou seja, a
média na competicao em que participaram acompanhados.

Artigo 7° - DA PREMIACAO



1. A premiagdo em cada uma das etapas sera de responsabilidade da entidade organizadora e a premiacao
geral do Campeonato ficando a cargo da FOMS, sendo observado o nimero minimo de trés € 0 maximo
de cinco atletas premiados por categoria.

Paragrafo Unico: Os atletas que disputarem 3 (trés) ou menos etapas ndo fazem jus a premiagao
geral, se o campeonato for de 5 etapas (ou seja o atleta devera participar de 4 ou cinco etapas).

2. Para categorias com 09 (nove) ou menos atletas inscritos, a premiagdo ofertada podera ser somente
medalhas, para as demais categorias com um numero superior a 10 (dez) atletas inscritos, a premiagao do
primeiro colocado serd troféu. Observando que o critério utilizado para uma categoria, devera ser
observado nas outras, com excecao das Categorias H21E e D21E, bem como a informacao, devera
constar no convite.

3. O quantitativo da premiacao do Campeonato devera ser feito levando em consideragao a fidelidade dos
atletas ao campeonato.

4. Especial atencdo deve ser dada aos troféus oferecidos, devendo ser evitado o troféu tipo "futebol". A
orientagdo € um esporte Unico, merece, portanto, uma premiacao distinta.

5. Para as categorias acompanhadas, a premiagdo devera ser para todos os atletas inscritos, para evitar a
competicdo entre ambos, tendo em vista que a referida categoria ¢ de carater didatico e a chamada para
premiagdo podera ser feita preferencialmente por ordem alfabética e sem a leitura dos tempos. A
premiagdo desta categoria deverd ser feita preferencialmente pelos pais ou responsaveis, porém a
organizacao devera ficar atenta para que nenhum atleta fique no podio esperando a premiacao.

6. O modelo da Premiagdo Geral do Campeonato devera estar amostra na penultima etapa, porém devera
ser respeitado o nimero minimo de participagcdes no campeonato.

Artigo 8° - DOS PERCURSOS

1. Os principios para o tragado de percurso da IOF deverao ser seguidos;

2. Os percursos deverdo ser testados e devem estar de acordo com a habilidade dos competidores.
Percursos para distancia pequena deverao exigir, em particular, um alto nivel de concentra¢do ao longo do
percurso, leitura detalhada do mapa, e freqiiente tomada de decisdo. Percursos para distancia classica
deverdo requerer escolha de rota;

3. A extensdo dos percursos sera medida em linha reta, da partida, passando pelos pontos de controle, até
a linha de chegada; salvo no caso das obstrugdes fisicamente intransitdveis (cercas altas, lagos,
precipicios etc.), areas proibidas e rotas balizadas;

4. O desnivel total corresponderé a subida em metros ao longo da melhor rota e ndo devera exceder a 4%
da mesma;

Artigo 9° - DOS PONTOS DE CONTROLE

1. O ponto de controle locado no mapa deverd constar claramente no terreno, sendo equipado para
permitir aos competidores a comprovagao de sua passagem;

2. Cada ponto de controle sera marcado por um prisma de base triangular, com faces quadradas de 30 x
30 cm, dividida diagonalmente, sendo o triangulo superior branco e o triangulo inferior laranja (PMS
165), a altura minima da parte inferior do prisma para as competicdes realizadas pela FOMS devera ser de
0,50 m;

3. O prisma sera colocado no acidente conforme as caracteristicas indicadas no mapa e cartdo de
descrigoes;

4. O Ponto de Controle deve permitir ao atleta chegar e sair correndo do prisma;



5. O Prisma tem que ser visivel de maneira que o competidor o veja a0 mesmo tempo em que avistar o
acidente do lado descrito;

6. O prisma ndo pode ficar abaixo do nivel do solo, quando no interior de acidentes com menos de cinco
metros de diametro;

7. Os acidentes isolados e com menos de cinco metros devem ser evitados para pontos de controle em
regides de n° 407, 408 e 409;

8. Nos acidentes longos (mais de cinco metros de extensdao) o prisma pode ser colocado na base ou no
interior;

9. O ponto de controle devera estar situado e o prisma devera ser colocado de modo que a presenca de
uma pessoa picotando ndo ajude significativamente os outros competidores a encontrarem o ponto de
controle;

10. Cada ponto de controle serd identificado com um numero-cddigo que sera fixado no suporte do
prisma, de forma que um competidor, ao picotar, possa ler o mesmo claramente. Os nimeros menores que
31 e os nimeros confusos (66, 68, 86, 89, 98, 99) ndo podem ser usados. Os nimeros serao pretos sobre
branco, entre 5 ¢ 10 cm de altura e terdo a espessura de 5 a 10 mm. Nao podera haver nimero-c6digo
diferenciado em um mesmo ponto de controle;

11. O percurso ndo pode ter mais de 30 (trinta) pontos de controle;

12. Para cada 50 (cinqiienta) competidores que passarem por hora em um ponto de

controle, deve ser colocado um picotador;

13. Todo o ponto de controle, com relacdo ao qual haja preocupagdes com a seguranca, devera estar
vigiado;

14. Em competicdes oficiais o picotador do ponto de controle deve ser fixo.

Artigo 10° - DOS PONTOS DE AGUA

1. Se o tempo estimado para o primeiro colocado ¢ de mais de 45 minutos, serdo colocados pontos de
agua a cada 20 minutos da velocidade calculada para o vencedor. Em condic¢des climaticas desfavoraveis,
podera ser oferecida uma solu¢do isotonica;

2. Os pontos de agua podem ser colocados nos pontos de controle, e nas provaveis rotas, € devem estar
precisamente locados no mapa.

Artigo 11° - DOS MAPAS

1. Impressao

a. Escala 1:10.000

- deverao ser impressos no modo ‘normal’ com boa legibilidade, e de preferéncia PLASTIFICADOS.

b. Escala 1:5.000

- poderdo ser impressos no modo ‘econdmico’, porém deverao apresentar boa legibilidade.

c. Fica PROIBIDA a reprodugdo de mapas do tipo FOTOCOPIA.

d. Para 2007 todos os mapas na escala 1:10.000, deverdo ser impressos em grafica/OffSet,
obrigatoriamente.

2. Devera constar um ou mais telefones de emergéncia e com o nome do contato.

Artigo 12° - DOS CARTOES DE PICOTE E DESCRICAO

1. O Cartao de Descrigdo devera ser preenchido corretamente, principalmente os detalhes constantes das
colunas C (local do elemento caracteristico), F (dimensdes), G (localizagdo do prisma) e H (4gua, radio,
fiscal);

2. Na primeira linha do Cartao de Descricdo, antes do 1° ponto de controle,

deverdo ser impressos um tridngulo na coluna do numero do ponto, com a descricdo do acidente no
terreno;

3. O Cartdo de Descrigdo devera ser impresso no mapa (na frente ou no verso), ou no verso do cartdo de
picote;

4. A plastificagdo dos Cartdes de Picote devera ser realizada de forma que facilite o atleta efetuar o
picote, ficando bem vedado para que nao rasgue ou borre no caso de molhar;



5. Somente podera ser usado o cartdo de controle modelo IOF, conforme RGOP.

Artigo 13° - DA PARTIDA

1. Horario: 09:00h (nove horas), o qual devera ser cumprido rigorosamente, sem atrasos;

2. O controle dos horérios de partida em cada etapa ¢ de responsabilidade do Diretor da Competicao,
podendo também ser controlado e/ou fiscalizado por um atleta voluntario de cada categoria;

3. As categorias com poucos atletas deverdo ter um intervalo de tempo maior que as demais, obedecendo
ao seguinte critério:

Menos de 5 atletas — 15 min ou mais

De 5 a 10 atletas — 10 min ou mais

De 11 a 20 atletas —5 min ou mais

Acima de 21 — 3 min

4. Os Diretores das etapas deverdo observar para que dois ou mais atletas enquadrados no mesmo
grupamento de categorias nao partam simultaneamente, pois estardo realizando o mesmo percurso;

5. Os atletas que chegarem atrasados na PARTIDA ndo terdo seus tempos alterados, a ndo ser que tenha
ocorrido algum erro do qual a Comissao Organizadora seja responsavel e, neste caso, o Juri Técnico dara
seu parecer quanto aos fatos;

6. Deverdo ser observadas as Regras 132 e 134 das RGOP da CBO, no constante ao tridngulo, o qual
devera estar materializado no terreno por um prisma com um triangulo desenhado no lugar do niimero e o
acidente representado no Cartdo de Descrigdo, sendo balizado o itinerario da PARTIDA ao
TRIANGULO, onde todos os atletas deverdio passar obrigatoriamente e devera estar em local protegido
das vistas dos atletas que ainda nao partiram.

7. Para todas as categorias devera ser distribuida, no momento da entrega do cartdo de picote, uma copia
do Cartao de Descri¢ao sem plastificar (com dimensdao maxima de 17cm X 6¢cm, consideradas no corte do
mesmo) para utiliza¢do no suporte de brago;

8. Para as categorias N (iniciantes), devera ser exposto em celotex o Cartao de Descri¢ao;

10. Para categorias com apenas 2 ou 3 atletas estes deverdo se revezar nas largadas.

Artigo 14° - DA CHEGADA

1. O tempo devera ser cronometrado quando o atleta cruzar a faixa de CHEGADA;

2. O funil de chegada sera balizado com uma fita ou corda. Os ltimos 20 m deverdo estar balizados em
linha reta;

3. A linha de chegada terd pelo menos 3 m de largura e estard em angulo reto com o corredor (funil) de
chegada. A posi¢ao exata da linha de chegada serd evidente para o competidor que se aproxima e igual
para todos os competidores;

4. Ap6és a CHEGADA, os atletas deverdo entregar o Cartdo de Picote e o Mapa ao(s) Juiz (es) de
Chegada;

5. Para facilitar a entrega dos mapas no final da competicao, deverao ser afixados sacos plasticos do tipo
“sacos de lixo”, com a identifica¢do dos respectivos Clubes ou Entidades, os quais serdo entregues ao
presidente ou seu representante, logo apds a partida do ultimo atleta ou a critério da CO da

prova.

6. Devera haver dgua disponivel para todos os atletas, tendo-se o cuidado para que os ultimos a chegarem
ndo fiquem sem;

7. Devera ser instalado um Posto Médico com ambulancia, o qual devera estar em condi¢des de prestar
socorro aos atletas que venham a sofrer algum tipo de acidente.

Artigo 15° - DA APURACAO

1. Se possivel o CO devera utilizar computador (com “software” adequado) interligado com uma
televisdo para que a apuragdo seja feita em tempo real, estar amostra proximo da chegada ou em local
com maior transito de pessoas possivel, se for o caso agilizar a apuracao bem como imprimir parciais das
categorias.



2. Seré exposto aos atletas, para fins de consulta, o Ranking do V CaSMOr, a partir da 2* etapa, a mesma
serd confeccionada pelo Diretor Técnico da FOMS.

Artigo 16° - DO RESULTADO DAS ETAPAS
1. Os trinta e sete primeiros colocados no ranking Estadual do ano anterior, organizado apds a
ultima competicao oficial, receberdo a seguinte pontuacao: 40, 37, 35, 34, 33, 32, 31, 30, 29, 28,
27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12,11, 10,9, 8, 7,6, 5,4, 3, 2, 1.

2. Os trinta e sete primeiros colocados em cada percurso receberdao a seguinte pontuacéo: 40, 37,
35, 34, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,
98,7,6,5,4,3,2,1.

3. Os atletas classificados acima do 37° lugar que completarem o percurso, receberdo 1 (um) ponto de
bonificagdo pela participagao;

4. Todos os atletas que competiram em uma categoria que tenha sido anulada pelo JURI TECNICO,
receberdo 5 (cinco) pontos de bonificagdo, sendo mantida a premiagdo; Caso este percurso tenha sua
anulacdo motivada por falha da organizagdo, caberd ao clube organizador a devolucdo integral do valor
das inscrigdes aos atletas da(s) respectiva(s) categoria(s), cabendo aos Presidentes ou Representantes
Legais dos clubes dos ressarcidos, o recebimento dos valores em questao.
5. O resultado final da prova devera ser oficializado por ocasido da apresentagdo do Relatorio do Evento a
FOMS, devendo constar o nome do atleta, classificagdo, tempo e pontuagao, num prazo maximo de 10
dias apos a prova.
6. Também receberdo 5 (cinco) pontos os atletas de categorias que tiverem seus percursos anulados pelo
Juri Técnico, os quais estejam envolvidos na organizacao da referida prova, no entanto se o percurso for
anulado por motivo de falha da organizagdo, os atletas em questdo deixardo de receber a pontuacgao.
7. Sera permitido ao atleta mudar de categoria no decorrer do campeonato, porém este perderd os pontos
acumulados na categoria anterior, a categoria H21E somente com analise da FOMS.
8. Os atletas participantes do CaSMOr impossibilitados de participarem da(s) prova(s) em que estiverem
diretamente envolvidos na organizacdo terdo nesta prova, a pontuagdo igual ou equivalente a média de
pontos de todas as etapas em que o atleta participou no presente campeonato, exceto a que trabalhou,
observando o minimo de trés etapas. Nao tendo o 3° tempo este sera zero. Exce¢do feita aos arbitros.
Como o exemplo que se segue:
- Se o campeonato teve cinco etapas e o atleta participou de 2 etapas como competidor e participou
da organizag¢do de uma prova. Somam-se os pontos das 2 etapas que tem pontuagdo e divide-se por 2.
Ex: 1* Etapa: Somou 31 pontos;
2% Etapa: Somou 35 pontos;
3* Etapa: Somou 00 pontos; (ndo participou)
4* Etapa: Organizacao;
5% Etapa: Somou 00 pontos. (ndo participou)
Célculo da Média: 31 + 35+ 00 = 66 : 3 = Média 22 pontos.
Pontuacgao final no CaSMOr: 31 + 35 + 22 = 88 pontos
OBS: Caso o resultado da média calculada seja um numero decimal, proceder-se-a de acordo
com o exemplo abaixo:
- Média 26,4 =26
- Média 26,5=27
- Primeira casa decimal igual ou menor que 4 (quatro) mantém-se a pontuacao, se for igual ou maior
que 5 (cinco) arredonda-se para a pontuagdo subseqiiente, porém para fins de desempate serdo utilizada as
casas decimais.
Arbitro: Caso o atleta tenha sido arbitro em uma das etapas o célculo sera o seguinte:
Arbitro na 3* etapa:
Célculo da Média: 31 + 35= 66 : 2 = Média 33 pontos.
Pontuagao final no CaSMOr: 31 + 35 + 33 = 99 pontos



OBS: Caso o resultado da média calculada seja um niimero decimal, proceder-se-4 de acordo com o
exemplo acima.
Pista anulada ndo entra no calculo da média e ndo pode ser descartada.

9. A Comissao Organizadora deveréd descrever em seu Relatdrio o nome completo e categoria dos atletas
envolvidos na organizagdo e aplicagdo da prova, para fins da classificagdo geral do Campeonato e
entregar ao responsavel pelo ranking antes da largada do primeiro atleta.

10. O atleta terd 10 minutos ap6s a divulgagdo oficial do resultado da etapa para ponderar divergéncias
entre as parciais e o resultado final.

Artigo 17° - DO RESULTADO FINAL DO CAMPEONATO

1. Para efeito de Classificagdo Final do VI Campeonato Sul-mato-grossense de Orientacao/2007, sera
considerado o somatério de pontos dos 4 (quatro) melhores resultados obtidos nas 5 (cinco) etapas,
descartando o pior resultado.

2. No caso de dois ou mais atletas empatarem no somatorio da pontuagdo que definira a classificac¢do final
do Ranking, serdo observados os seguintes critérios:

2° - nimero de primeiros lugares conquistados;

3° - niimero de segundos lugares conquistados;

4° - nimero de melhores resultados sucessivos;

5° - melhor resultado no ultimo confronto direto;

6° - maior numero de participagdes.

Artigo 18° - DA COMISSAO ORGANIZADORA

1. O Diretor da Competi¢do deverd informar a constituicdo da Comissao Organizadora por ocasido da
divulgacao do evento.

2. A Comissao Organizadora terd a seguinte constituigao:
a Diretor da prova;

b Diretor técnico;

c Mapeador(es);

d Tragador(es) de percursos;

e. Arbitro(s) de partida;

f. Arbitro(s) de chegada;

g Inscri¢des e apuracao;

h Diretor administrativo;

1. Recepgao e alojamentos;

j. Diretor de divulgacao;

k Infra-estrutura;

1. Arbitro da prova: a cargo da FOMS

Artigo 19° - CONTROLE DO EVENTO

1. Todos os eventos Oficiais da FOMS serdo controlados por um Arbitro da FOMS. O Arbitro da
FOMS seré indicado até 3 meses apos a designacdo do organizador;

2. O Arbitro da FOMS assegurara que todas as regras serdo seguidas. As omissdes e os enganos devem
ser evitados, sendo a imparcialidade predominante. O Arbitro da FOMS tem autoridade para exigir e fazer
ajustes que julgar necessarios para satisfazer as exigéncias do evento;

3. O Arbitro da FOMS trabalhara em estreita colaboragio com o organizador, ¢ a ele serdo dadas todas
as informagdes pertinentes ao evento;

4. O Arbitro da FOMS tem como responsabilidade, no minimo, as seguintes tarefas:

- Aprovar a jurisdi¢@o e o terreno para o evento,



- Verificar a organizagdo do evento e avaliar a conveniéncia da acomodacdo proposta, alimentacao,
transporte, programa, or¢amento e possibilidades de treinamento,

- Avaliar o planejamento das cerimdnias,

- Aprovar a organizag¢do da partida, chegada e area de concentracdo,

- Avaliar a confiabilidade e precisdo da tomada de tempo e a produgdo de resultados,

- Verificar se o mapa estd conforme os padroes da IOF,

- Aprovar o tragado dos percursos depois de avaliar a qualidade deles, inclusive grau de dificuldade,
colocagao do prisma e equipamento, fatores de sorte e precisao do mapa,

- Conferir as combinag¢des dos percursos,

- Avaliar dependéncias, instalagdes e equipamentos para a midia.

5. O Arbitro da FOMS fara as visitas que julgar necessarias. As visitas serdo planejadas de acordo com
a autoridade que designou o Arbitro.

Artigo 20° - DO JURI TECNICO
1. A formagdo e controle do Juri Técnico ficardo a cargo do Arbitro.
2. 0 JURI TECNICO se reunira para julgar todos os Protestos e Reclamacdes apresentadas por clubes e
atletas participantes das provas do V CaSMOr;
3. Para a temporada 2006, o JURI TECNICO de cada etapa sera constituido por 05 (cinco) membros,
procurando constar das pessoas abaixo relacionadas:
01 (um) (a) Representante da Comissao Organizadora da prova;
01 (um) (a) Presidente de Clube;
01 (um) (a) Diretor Técnico;
01 (um) (a) Atleta de Elite;
Arbitro
Os Representantes das equipes que tenham seus atletas envolvidos em um Protesto ou Reclamacdo e
sao Membros Efetivos do Juri, deverao ser substituidos por Suplentes;
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5. Os Membros Efetivos do Juri Técnico que competem na mesma categoria de um atleta envolvido
em um Protesto, deverdo ser substituidos por Suplentes;
6. O Representante do Clube/Equipe(s) ao qual pertence(m) o(s) atleta(s) envolvido(s) e os demais

Suplentes poderao acompanhar os trabalhos do Juri, desde que ndo interfiram nas discussodes e decisdes
do mesmo;

7. O Diretor da Competicdo devera indicar um representante da Comissao Organizadora da prova em
condi¢des de prestar todo e qualquer esclarecimento necessario ao JURI TECNICO bem como preparar
um local adequado para este se reunir;

8. Todos os 5 (cinco) membros do Juri deverdo conhecer amplamente as Regras Gerais de Orientacao
Pedestre (RGOP) da CBO;

9. Os Protestos deverdo ser entregues ao Diretor da Competig¢do, o qual deverd rubrica-lo, anotar a hora
do recebimento e encaminhar imediatamente ao JURI TECNICO:;

10. Em todos os julgamentos realizados, o JURT TECNICO devera emitir sua decisdo final por escrito, no
proprio formuldrio de Protesto ou Reclamagao;

11. O Diretor da Competicio acatara todas as decisdes do JURI TECNICO.

12. A decisdo do JURI TECNICO é soberana;

13. Caso o JURI TECNICO chegue a um impasse sobre o julgamento de algum Protesto ou Reclamagao,
o qual possa gerar polémica por ndo existir um amparo legal, serd feito uma consulta formal a CBO,
solicitando um parecer da mesma sobre o assunto em questao.

Artigo 21° - DO PLANEJAMENTO PARA REALIZAR O EVENTO
- A Equipe responsavel pela organizacdo do evento devera realizar seu planejamento com o objetivo de
facilitar o desenvolvimento dos trabalhos antecipadamente e evitar atropelos de tltima hora.

Artigo 22° - DO UNIFORME
1. O uniforme de competigdao deve atender aos seguintes requisitos:



- E vedado o uso de sapatos de atletismo com cravos.

- E obrigatério ao competidor estar com as pernas e os bragos/antebragos cobertos;

2. Durante a competi¢do as Unicas ajudas de navegagdo que os competidores podem usar sdo o mapa,
cartdo de descrigdo fornecido pelo organizador e uma bussola;

3. S6 podem ser usados equipamentos de telecomunicacdes na area de competicdo com a permissdo do
organizador.

4. Obs. NAO SERA IMPERDIMENTO, mais sera cobrado que o atleta esteja utilizando o uniforme do
clube e com a numeragao da CBO.

Artigo 23° - DEMAIS COSIDERACOES

1. As provas deverao ter grau de dificuldade progressivo, ou seja, da 1* Etapa para a tltima, considerando
assim o aperfeicoamento fisico e técnico do atleta, exceto a Cat H21E.

2. No desenvolvimento desse esporte para iniciantes até a idade de 10 anos deverd ser levado em conta
aspectos de conduta infantil. Dessa forma as atividades de orientacao deverdo ter metas definidas e
objetivos iminentes, sempre com o cuidado para que ndo haja um desgaste fisico e/ou mental excessivo,
onde entdo ¢ de grande importancia que organizadores detenham-se nos detalhes

que venham incidir diretamente na prova, tais como: umidade relativa do ar, temperatura, terreno,
vegetacao, horario da realizagdo e outros.

3. O montador de percurso deve tomar conhecimento do Regulamento da Confedera¢do Brasileira de
Orientacdo onde, dentre outros, trata de assuntos como locacao de pontos.

4. Os competidores participam a seu proprio risco. Seguros contra acidentes devem ser de
responsabilidade de suas entidades ou deles proprios. A entidade organizadora poderd, a seu critério,
incluir na taxa de inscrigdo um custo adicional para seguro, que ndo sera obrigatorio.

5. As CO dos eventos deverdao na medida do possivel conseguir alojamento gratuito. Os representantes
das equipes alojadas deverdo orientar suas equipes para que as normas dos locais de alojamento sejam
rigorosamente cumpridas sob pena de nao haver alojamento nas duas préximas competi¢cdes para a equipe
ou clube, e o atleta infrator serd submetido a mesma pena em dobro, sendo que sua

punicao podera ser cumprida no campeonato seguinte.

6. Nas omissdes, aplicam-se as regras da CBO, se a omissdo persistir a COCaSMOr tomara a decisdao
final.

Artigo 22° - DO REGULAMENTO
O regulamento foi planejado e aprovado pelos seguintes Dirigentes e Atletas no periodo de
outubro de 2006 a fevereiro de 2007.

Atleta Entidade Funcao
Celso Castro Guidini FOMS Presidente
Lucio Brandao Leal FOMS Diretor Técnico
Jaqueline Julia Junges FOMS AtletaD 21 E
Arilson Lima da Silva CODAC Presidente
Marcelo Viana Batista CODAC Diretor Financeiro
Neuri Antonio Dal Santo Tondolo FOCO Diretor Técnico
Vanderlei José Riffel FOCO Atleta H21E
André Benedeti COARA Presidente
Jean Carlos Ramos Oliveira COD AtletaH21 E
Ana Paula Aguero de Oliveira COD Atleta D21 E
CELSO CASTRO GUIDINI

Presidente FOMS
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