I  ETAPA DO 
V CAMPEONATO Cidade Morena de Orientação - 13 abril 2008
B O L E T I M  -  ORIENTAÇÃO: o esporte da família
O Centro de Orientação e Desporto de Aventura de Campo Grande (CODAC), têm a honra de convidá-lo(a) a participar da 1ª Etapa do V CAMPEONATO CIDADE MORENA DE ORIENTAÇÃO  2008 (Etapa Semana do Exército Brasileiro).

►DATA: 13 de abril de 2008 (domingo).
►LOCAL: Parque das Nações Indígenas
►PROGRAMAÇÃO:  
             - Cerimônia de Abertura: 08:10 horas

                              

- Horário da Partida: 09:00 horas

                           

- Premiação e encerramento: 12:00 horas

1. ►INSCRIÇÕES:

2. Até o dia 09 abril 07 (sábado):

- estudantes e recrutas até 19 anos e atletas filiados ao CODAC..................      R$ 3,00

             - Atletas maiores de 20 anos filiados ao CODAC.............................................      R$ 7,00

· estudantes e recrutas até 19 anos não filiados ao CODAC.....................            R$ 5,00   

· Atletas maiores de 20 anos não filiados ao CODAC.............................               R$ 10,00 

5.
Os depósitos deverão ser feitos em nome de:

Favorecido: CODAC
Banco:     Banco do Brasil  
Agência:   03497-5     
     Conta-corrente: 18668-6
6. Fax e e-mail para enviar as inscrições: (0xx67) 3368-4179 ou e-mail codac@ig.com.br  (escaneado o recibo e a Ficha de Inscrição assinada). Tel. 3368-4038
7. A confirmação da inscrição será feita com a publicação da lista de inscritos no site do CODAC (www.codac.org.br). 
►ALIMENTAÇÃO:

           não haverá, tendo em vista a prova ser encerrar ao meio dia com a premiação. 

b. não haverá venda de bebidas e refrigerantes. 

►HOSPEDAGEM: Os atletas oriundos de outras cidades poderão ficar hospedados nos diversos hotéis da cidade, contudo, para assegurar a hospedagem gratuita em escolas ou ginásio, os interessados entrar em contato com a diretoria do CODAC via e-mail codac@ig.com.br.
    

►PREMIAÇÃO: Medalhas para no mínimo 30% do número de atletas. 

►DETALHES DO TERRENO: Vegetação constituída por árvores esparsas, campo aberto, mata siliar, com linha d’água e lago.

 ►ESCALA DOS MAPAS: 1:7.500 ( para todas as categorias).

► ACESSO AO LOCAL DA PROVA : Final da Av. Afonso Pena (Campo Grande-MS).
►INFORMAÇÕES: 
sites: www.codac.org.br           e-mail: codac@ig.com.br
►Apoio:  Comando Militar do Oeste  -  Prefeitura Municipal de Campo Grande – FUNESP  -  FUNDAC
►CATEGORIAS: Conforme previsto na regra da CBO, veja a seguir: 

CATEGORIAS

Regra 21 - Todas as competições oficiais da CBO devem  ser disputadas em todas as categorias previstas nas regras da IOF de acordo com o sexo, idade  e grau de dificuldade. 

                      1.  SEXO:  “H” Homens e “D” Mulheres

                2.   IDADE:

D 10      H 10   - Mulheres e Homens     até 10 anos
 D 12      H 12    ....................................... até 12 anos 

 D 14      H 14    ......................................  até 14 anos
 D 16      H 16    ......................................  até 16 anos
 D 18      H 18    ......................................  até 18 anos
 D 20      H 20    ......................................  até 20 anos  

 D 21      H 21    ......................................  De qualquer idade 

 D 35      H 35    ......................................  Mais de 35  anos
 D 40      H 40    ....................................... Mais de 40 anos 

 D 45      H 45    ......................................  
 D 50      H 50    ......................................  Mais de 50  anos  
 D 55      H 55    ......................................  Mais de 55  anos

 D 60      H 60    ......................................  Mais de 60 anos 

 D 65      H 65    ......................................  Mais de 65 anos 

 D 70      H 70    ......................................  Mais de 70 anos 
 D 75      H 75    ......................................  Mais de 75 anos  

 D 80      H 80    ......................................  Mais de 80 anos  

 D 85      H 85    ....................................... Mais de 85 anos 
 D 90      H 90    ....................................... Mais de 90  anos 

 HMA ....................................................... Mais de 45 anos
 D N 1     H N 1 .....CRIANÇAS ACOMPANHADAS .........Menos de 18 anos

 D N 2     H N 2 ..... ADULTOS ACOMPANHADOS.......... Mais de 18 anos

 Aberto ..................................................... Para atletas inscritos após a data de inscrição

                   3. GRAU DE DIFICULDADE:

                          “E” -  ELITE

                          “A” -  MUITO DIFÍCIL

                          “B” -  DIFÍCIL

                          “N” -  FÁCIL       

                          “N1 e N2” - INICIANTES 

                                H   21   B    L2                                                                                
                                                                

                                                                              LONGO,CURTO E MAIS DE UM PERCURSO

                                                                        GRAU DE DIFICULDADE

                                                                  IDADE

                                                                         SEXO

